
Der Verein und die
Übungsgruppen präsentieren
sich mit offenen Mitmach-
Angeboten für alle
Interessierten.

Uhrzeit Halle1 Halle 2

10:30 - 11:15 Turnen &
Trampolin Yoga

11:15 - 12:00

12:00 - 12:45
Parkour

Yoga (Kinder)

12:45 - 13:30 Boxwerkstatt

13:30 - 14:15
Basketball

Badminton
Kinder &

Erwachsene14:15 - 15:00

15:00 - 15:45 Pilates Sportabzeich
en15:45 - 16:30 Gymnastik

ab 17:00 Sportabzeichenverleihung
und Ausklingen des Tages

ab 10:00
genauer Ablaufplan auf der
nächsten Seite

Übungsangebot
Jubiläumsfeier

Wann?

TV Eintracht Heinsberg

125 JAHRE
JUBILÄUM

Sporthalle im Klevchen
(TH der Realschule)
52525 Heinsberg

Jubiläumsfeier
04.12.2022

Wo?Weitere Infos unter
www.tv-eintracht.de 

oder Anfragen per Mail an: 
mail@tv-eintracht.de

Ein Aufenthaltsbereich zum Zuschauen während
der Stunden ist in der mittleren Halle vorhanden.
Außerdem wird es eine Cafeteria zur Verpflegung

geben.
Zur Teilnahme werden Hallenschuhe mit heller Sohle

benötigt.
Während der Stunden kann auch gerne zwischen den

Hallenteilen gewechselt werden. 
Beim Gruppenwechsel sind Pausen zum Luft

schnappen & Ab-/Aufbauen eingeplant.



Grundsätzlich gilt bei uns im
Verein: 

Für einen festen Jahresbeitrag
an so vielen Gruppen &
Stunden teilnehmen, wie man
möchte. 

Erwachsene 75€ 1. Kind 50 €

Familie 125€ 2. Kind 25 €

Passiv 30€ ab 3. Kind 0 €

Wir sind mit derzeit ca. 700
Mitgliedern einer der größten
Breitensportvereine im
Stadtgebiet Heinsberg. 
Unsere Mitglieder können am
vielfältigen Sportangebot  von
inzwischen über 15 Gruppen
teilnehmen.
Eine Übersicht über diese finden
Sie auf den nächsten beiden
Seiten. 

Über uns
Badminton:
Montag: 18:00 - 19:15
Alter: bis 16 Jahre

Übungsgruppen für
Kinder & Jugendliche

Mitgliedschaft

 Alle Infos zur Mitgliedschaft unter tv-eintracht.de
Bei Teilnahme am Badminton kommen 15€ Ballgeld dazu.

BOX-Blitze:
Donnerstag: 17:30 - 18:30
Alter: 6 bis 12 Jahre

Eltern-Kind-Turnen:
Montag: 16:00 - 17:00
Montag: 17:00 - 18:00 
Alter: 2 bis 4 Jahre

Kinderturnen:
Dienstag: 16:00 - 17:00
Dienstag: 17:00 - 18:00 
Alter: 4 bis 10 Jahre

Leistungsturnen:
Freitag: 15:00 - 16:30
Freitag: 16:00 - 18:00 

Schwimmen:
Dienstag: 16:35 - 18:00
Alter: ab 5 Jahren

Yoga für Kinder:
Donnerstag: 16:00 - 17:00
Donnerstag: 17:00 - 18:00 
Alter: 5 bis 13 Jahre

Badminton:
Montag:   19:00 - 21:00
Dienstag: 20:00 - 22:00
Freitag:     20:00 -22:00

Übungsgruppen für
Erwachsene

Leistungsturnen (Fortgeschrittene)
Montag: 18:00 - 20:00

Schwimmen:
Freitag: 17:45 - 19:00

Yoga:
Freitag: 17:00 - 18:00

Trampolin-Turnen:
Montag: ab 20:00

Pilates:
Donnerstag: 20:00 - 21:00

Parkour (ab 13 Jahren):
Freitag: 18:00 - 20:00

Gymnastik:
Dienstag: 17:30 - 19:00

Boxwerkstatt (ab 12 Jahren):
Donnerstag: 18:30 - 20:00

Basketball:
Donnerstag: 18:00 - 20:00

Bodystyle:
Montag: 19:00 - 19:45

(Un)personal-Training
Dienstag: 19:00 - 20:30 

Step-Aerobic:
Montag: 19:45 - 20:30


