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TV Eintracht Heinsberg

Der Verein und die
Ubungsgruppen présentieren
sich mit offenen Mitmach-
Angeboten fur alle

Interessierten.
g -
&\\\97 Basketball

\ % 14:15 - 15:00 Erwachsene

k 15:00 - 15:45 Pilates Sportabzeich
_ . en
Wa " n? 6:30 | Gymnastik

ab 10:00 ortabzeichenverleihung

genauer Ablaufplan auf der klingen des Tages
néichsten Seite

Weitere Infos unter

?

www.tv-eintracht.de Wo!

oder Anfragen per Mail an: Sporthalle im Klevchen
mail@tv-eintracht.de (TH der Realschule)

52525 Heinsberg



Uber uns

Wir sind mit derzeit ca. 700
Mitgliedern einer der grofdten
Breitensportvereine im
Stadtgebiet Heinsberg.
Unsere Mitglieder kénnen am
vielfdltigen Sportangebot von
inzwischen lber 15 Gruppen
teilnehmen.

Eine Ubersicht tiber diese finden
Sie auf den ndchsten beiden
Seiten.

Mitgliedschaft

Grundsatzlich gilt bei unsim
Verein:

Fiir einen festen Jahresbeitrag
an so vielen Gruppen &

Stunden teilnehmen, wie man
mochte.

Erwachsene | 75€

Familie

Ubungsgruppen fiir

Kinder & Jugendliche

Badminton:
Montag: 18:00 - 19:15
Alter: bis 16 Jahre

BOX-Blitze:
Donnerstag: 17:30 - 18:30
Alter: 6 bis 12 Jahre

Eltern-Kind-Turnen:
Montag: 16:00 - 17:00
Montag: 17:00 - 18:00
Alter: 2 bis 4 Jahre

Kinderturnen:
Dienstag: 16:00 - 17:00
Dienstag: 17:00 - 18:00
Alter: 4 bis 10 Jahre

Leistungsturnen:
Freitag: 15:00 - 16:30
Freitag: 16:00 - 18:00

Leistungsturnen (Fortgeschrittene)

Montag: 18:00 - 20:00

Schwimmen:
Dienstag: 16:35 - 18:00
Alter: ab 5 Jahren

Yoga fiir Kinder:
Donnerstag: 16:00 - 17:00
Donnerstag: 17:00 - 18:00
Alter: 5 bis 13 Jahre

Ubungsgruppen fiir
Erwachsene

Badminton:

Montag: 19:00 - 21:00
Dienstag: 20:00 - 22:00
Freitag: 20:00-22:00

Basketball:
Donnerstag: 18:00 - 20:00

Bodystyle:
Montag: 19:00 - 19:45

Boxwerkstatt (ab 12 Jahren):
Donnerstag: 18:30 - 20:00

Gymnastik:
Dienstag: 17:30 - 19:00

Parkour (ab 13 Jahren):
Freitag: 18:00 - 20:00

Pilates:
Donnerstag: 20:00 - 21:00

Schwimmen:
Freitag: 17:45 - 19:00

Step-Aerobic:
Montag: 19:45 - 20:30

Trampolin-Turnen:
Montag: ab 20:00

(Un)personal-Training

Dienstag: 19:00 - 20:30 TV EINTRACHT
Yoga: ==

Freitag: 17:00 - 18:00

HEINSBERG



